
Mauro Spezzi - Anna Maria Baiocchini



Mauro Spezzi - Anna Maria Baiocchini

Jacob Levi Moreno
( psicologo sociale )

PRINCIPIO 

di

Scelta / Repulsione 

PRINCIPIO

di

Spontaneità
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Perché somministrare un 
sociogramma? 

Perché è all’interno del 
gruppo classe che si 

manifestano bisogni di 
natura individuale, come 

quello di avere amicizia, di 
conquistare prestigio. 



Mauro Spezzi - Anna Maria Baiocchini

Indaghiamo le dinamiche relazionali 

Rilevazione degli 
atteggiamenti 
dell’allievo  

Gregario 

Isolamento
Emarginazione  Leader 

Rifiuto
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Sociogramma 

Mediante una serie di domande si 
sollecitano i membri del gruppo ad 
esprimere la voglia di instaurare 

una relazione con i compagni 

È possibile 
esprimere tre 

opzioni   
Max 5
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Costruzione del sociogramma 

È importante che 
gli allievi si 

trovino di fronte 
a domande che 

fanno parte della 
loro esperienza 
quotidiana, in 
questo modo il 
questionario non 

risulterà 
prettamente 
un’attività 
scolastica.  

Il 
questionario 

deve 
contenere 
quattro 
domande 
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Caratteristiche essenziali delle 
domande 

Concrete 

A risposta 
aperta con 
due / tre 
scelte 

Alcune 
domande 
devono far 
riferimento 
ad un criterio 
affettivo ( 
situazione di 
gioco, tempo 
libero ), altre 
ad un criterio 
funzionale ( 
attività 
scolastiche ).

Ad ogni 
domanda deve 
seguirne una 
di uguale 
contenuto, ma 
in forma 
negativa. La 
forma 
negativa 
permette di 
distinguere, in 
fase di 
analisi, i 
soggetti 
indifferenti da 
quelli esclusi.
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Test sociometrico 
Livello funzionale 

Se l’insegnante ti 
permettesse di scegliere il 
tuo compagno di banco, con 
quale dei tuoi compagni ti 
piacerebbe stare? Indicane 
tre.
……………………………..
…………………………….
…………………………….

Se l’insegnante ti 
permettesse di scegliere il 
tuo compagno di banco, con 
quali non vorresti stare? 
Indicane tre.
………………………………
………………………………
………………………………
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Test sociometrico 
Livello affettivo  

Indica i nomi dei compagni di 
classe con cui ti piacerebbe 
giocare
……………………………..
……………………………..
…………………………….

Indica i nomo dei compagni 
di classe con cui non ti 
piacerebbe giocare
………………………………
………………………………
………………………………
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Suggerimenti per 
la 

somministrazione 

Somministrare 
il questionario 
quando sono 
tutti presenti 

illustrare le 
finalità del 
questionario 

Precisare che è di 
facile compilazione 
e che i risultati non 
saranno valutati.

Garantita la 
riservatezza 
delle risposte 
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La matrice del sociogramma va 
costruita per entrambi i criteri ( 

affettivo e relazionale ) e 
successivamente comparati.
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Lettura del sociogramma 

Relazioni tra 
sottogruppi

Rapporti tra 
maschi e femmine

Soggetti che 
favoriscono le 

relazioni 

Casi di opposizioni 
e sentimenti

Casi di rifiuto

Casi di 
indifferenza e 

isolamento
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Lettura dei risultati.

ALLIEVI AC ER FL LS

AC X - x x

ER x x -

FL X x x x

LS - - - x



Lettura dei risultati 

Iniziali 
allievo 

Scelte 

ricevute 

Rifiuti

ricevuti 

Indifferenza 

AC 3 1 0

ER 2 1 1

FL 4 0 0

LS 1 3 0
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Un esempio….

Criterio affettivo

Criterio

funzionale
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Un esempio di 

sociogramma……..


